
INSPIRATIEBROCHURE

HOE ONDERBOUW IK DE ZORGBEHOEFTE
ALS MIJN OUDER TIJDENS HET CIZ-GESPREK
ZELFSTANDIGER LIJKT DAN THUIS?

Lijkt uw ouder tijdens het CIZ-gesprek zelfstandiger dan thuis?

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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IN EEN OOGOPSLAG

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN
Lijkt uw ouder tijdens het CIZ-gesprek zelfstandiger dan thuis?

LAAT ZIEN HOE HET THUIS ECHT GAAT

01

LAAT ZIEN HOE HET
THUIS ECHT GAAT,
NIET ALLEEN

Een CIZ-gesprek is een
momentopname. Sommige
ouderen doen in zo'n gesprek
extra hun best, schamen zich
voor beperkingen of hebben
toevallig een goede dag.

02

WELKE PUNTEN MAKEN
DE ZORGBEHOEFTE VOOR
HET CIZ DUIDELIJKER

De sterkste onderbouwing
bestaat meestal uit concrete
observaties.

03

EEN BRUIKBARE
VUISTREGEL

Beschrijf per situatie steeds
vier dingen: wat gebeurt er,
hoe vaak gebeurt het, welke
hulp is nodig en wat is het
risico zonder die hulp.

ONDERWERPEN UIT DE BROCHURE

LAAT ZIEN HOE HET THUIS WELKE PUNTEN MAKEN EEN BRUIKBARE VUISTREGEL VOORBEELDEN VAN FEITELIJKE

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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VAN INZICHT NAAR UITVOERING

EEN HELDERE AANPAK
Lijkt uw ouder tijdens het CIZ-gesprek zelfstandiger dan thuis?

“
VOORBEELDEN VAN
FEITELIJKE
OMSCHRIJVINGEN

DE AANPAK IN BEELD

01
VOORBEELDEN VAN FEITELIJKE OMSCHRIJVINGEN
Algemene formuleringen zoals "mijn moeder redt zich niet meer" zijn vaak te vaag.

02
VERGEET DE ONZICHTBARE HULP NIET
Veel mantelzorg blijft buiten beeld, juist omdat familie al veel opvangt. Daardoor kan iemand
zelfstandiger lijken dan in werkelijkheid het geval is.

03
NOEM OOK GOEDE MOMENTEN EN WISSELENDE BELASTBAARHEID
Een eerlijke onderbouwing bevat niet alleen problemen.

04
PRAKTISCHE CHECKLIST VOOR UW VOORBEREIDING
Gebruik deze checklist om de zorgbehoefte rond een CIZ-aanvraag duidelijker te maken: Vraag
toestemming van uw ouder om informatie te delen, als dat mogelijk is.

05
WAT KUNT U VOORAF MEESTUREN OF TOELICHTEN
Bij een aanvraag of nadere toelichting helpt een samenhangend beeld.
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DE VOLGENDE STAP

KLAAR VOOR
MEER INZICHT?

Laat zien hoe het thuis echt gaat, niet alleen

Welke punten maken de zorgbehoefte voor het CIZ duidelijker

Een bruikbare vuistregel
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Lijkt uw ouder tijdens het CIZ-gesprek zelfstandiger dan thuis?
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