
INSPIRATIEBROCHURE

KAN IK ZELF EEN CIZ-AANVRAAG
DOEN ZONDER ZORGAANBIEDER
OF PROFESSIONELE HULP?

Ja, u kunt in veel gevallen zelf een CIZ-aanvraag doen zonder zorgaanbieder.

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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IN EEN OOGOPSLAG

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN
Ja, u kunt in veel gevallen zelf een CIZ-aanvraag doen zonder zorgaanbieder.

ZELF AANVRAGEN MAG, MAAR DE KWALITEIT

01

ZELF AANVRAGEN MAG,
MAAR DE KWALITEIT VAN
DE ONDERBOUWING

Een CIZ-aanvraag hoeft niet
via een zorginstelling, huisarts
of casemanager te lopen. De
cliënt zelf, een partner, kind of
andere betrokkene kan de
aanvraag vaak indienen.

02

KORT ANTWOORD
OP DE
HOOFDVRAAG

Ja, u kunt zelf een
CIZ-aanvraag doen. Nee, een
zorgaanbieder is daarvoor niet
verplicht.

03

WANNEER IS ZELF EEN
CIZ-AANVRAAG DOEN
GOED MOGELIJK

Zelf aanvragen is vaak goed te
doen als de situatie redelijk
overzichtelijk is en u
documenten kunt verzamelen.

ONDERWERPEN UIT DE BROCHURE

ZELF AANVRAGEN MAG, MAAR KORT ANTWOORD OP WANNEER IS... WANNEER IS EXTRA HULP TOCH

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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VAN INZICHT NAAR UITVOERING

EEN HELDERE AANPAK
Ja, u kunt in veel gevallen zelf een CIZ-aanvraag doen zonder zorgaanbieder.

“
WANNEER IS EXTRA
HULP TOCH VERSTANDIG

DE AANPAK IN BEELD

01
WANNEER IS EXTRA HULP TOCH VERSTANDIG
Professionele hulp is niet verplicht, maar kan wel praktisch zijn als de situatie complex is.

02
WELKE INFORMATIE MOET U MINIMAAL MEESTUREN
Wie zelf aanvraagt, doet er goed aan om het dossier op te bouwen alsof een buitenstaander de situatie
moet begrijpen zonder extra uitleg.

03
PRAKTISCHE CHECKLIST VOOR EEN COMPLETE AANVRAAG
volledig ingevuld CIZ-aanvraagformulier, persoonsgegevens van de cliënt, toestemming of gegevens
van gemachtigde of wettelijke vertegenwoordiger, als dat van toepassing is.

04
WIE MAG DE AANVRAAG DOEN EN ONDERTEKENEN
Zelf aanvragen betekent niet altijd dat de cliënt alles persoonlijk moet doen. De aanvraag kan soms
door iemand anders worden voorbereid of ingediend.

05
VEELGEMAAKTE FOUTEN BIJ ZELF EEN AANVRAAG INDIENEN
Zelf aanvragen mislukt meestal niet omdat het niet mag, maar omdat de aanvraag te dun is
onderbouwd.
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DE VOLGENDE STAP

KLAAR VOOR
MEER INZICHT?

Zelf aanvragen mag, maar de kwaliteit van de onderbouwing

Kort antwoord op de hoofdvraag

Wanneer is zelf een CIZ-aanvraag doen goed mogelijk

BEKIJK DE WEBSITE

zorgkabinet.nl

Ja, u kunt in veel gevallen zelf een CIZ-aanvraag doen zonder zorgaanbieder.
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